Hovadzie Spizy v susenej Sunke

Recepty

Grilovanie

OF

40 min

&

Budete potrebovat

Mleté hovadzie maso
FasSirky zmes korenia Vitana
Vajicko

Cibufa

Sampiriény

Struhanka podla potreby

Krajana susena Sunka (proscuitto...)

500 g

1 ks
1 ks

150 g

2 balenia



Olivovy olej

Steak omacka s korenim

Priprava receptu

Sampiriény a cibulu nakrajame na drobno.

Na troSke olivového oleja oprazime cibufu spolu so Sampifidnmi a
nechame vychladnut.

V mise zmieSame mleté maso, Vitana korenie Fasirky, vajicko a
cibufovo-Sampindénovu zmes.

Pridame struhanku podla potreby tak, aby zmes drzala pokope a po
tvarovani sa nerozpadala.

Zo zmesi odoberame mensie mnozstvo a tvarujeme malé valCeky.
Su$enu Sunku prekrojime pozdiZzne na dva pasy a valéeky zarolujeme
do Sunky.

V mieste, kde Sunka konci, napichneme na grilovaciu Spajlu, aby sa
Sunka pocas grilovania neodrolovala.

Na Spiz napichneme dalSie dva valCeky a nasledne grilujeme na grile z
oboch stran.

Podavame s oblubenou Vitana Steak omackou a Salatom.




Fasirky



